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CIRCULAR Nº 0162/2019          Lisboa, 23 de agosto 2019 

DISTRIBUIÇÃO: AT´s e Clubes 

ASSUNTO: AER – Aerobic Symposium – Treinadores Convidados 

 
Exmos. Senhores, 
 
Em simultâneo com o Campeonato da COMEGYM, vai realizar-se o Aerobic Symposium for 
Aerobic Coaches, entre os dias 26 e 28 de setembro de 2019, em Cagliari, Itália. Assim, a 
Federação de Ginástica de Portugal informa os treinadores convidados a participar no mesmo. 
 
Treinadores Convidados: 

 Rui Cardoso 

 Alexandra Barroso 
 
Critérios de Seleção: 

 Treinador Nacional 

 Graduação do Treinador  

 Estar no local (Campeonato da COMEGYM) 
 
Local:  
THOTEL  
Via Dei Giudicati 66 
09131 Cagliari, Itália. 
 
Horário: 
26 de setembro – Chegada 
27 e 28 de setembro – 9:30 – 12:30 e 15:00 – 18:00 
29 de setembro – Partida  
 
 
Cumprimentos, 
 

A Secretária Geral 
 
 

Paula Araújo 
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